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Tyden dusevniho zdravi ve Skolach na Mohelnicku

V celé Ceské republice i na celém svété probihaji od 10. zaFi do 10. Fijna jiz 35 let nejriizn&jsi
aktivity na podporu dusSevniho zdravi. Oficidlné je 10. fijen stanoven Svétovym dnem dusSevniho
zdravi. Hlavnim cilem téchto aktivit je zviditelnit a podpofrit dileZité téma dusevniho zdravi, pfiblizit
prevenci Siroké verejnosti a propojovat organizace zabyvajici se rliznymi tématy dusevniho zdravi. O
to se snazime také na Mohelnicku, kde se nam jiz tfetim rokem dafi spoluprdce mezi Skolami a
Skolkami, Nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez, Méstskou knihovnou v Mohelnici a Organem
socialné pravni ochrany déti a mladeze Méstského ufadu v Mohelnici.

V letoSnim roce probihal Tyden duSevniho zdravi ve Skoldch na Mohelnicku od 30.9.2024 do
4.10.2024. V ramci tohoto tydne mohly Skoly a Skolky opét vyuZit pti své praci s détmi a dospivajicimi
Sirokou $kalu aktivit podporujicich nejen dusevni zdravi, kterou sestavili pedagogové a dalsi odbornici
ztad preventistl. Zaci zakladnich $kol Mlynskd a Vodni mohli také vyuZit navitévy Skolnich
poradenskych pracovist, kde se seznamovali s nejriznéj$imi pomuckami a nabizenymi sluzbami, a
dale navstivili jiz zminéné spolupracujici organizace: Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
v Mohelnici, Méstskou knihovnu v Mohelnici a Oddéleni socidlné pravni ochrany déti v Mohelnici.
Pracovnici téchto organizaci k pribéhu Tydne dusevniho zdravi napsali:

Mgr. Jana Hyblova (vedouci Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez v Mohelnici)

,Zdci se zucastnili preventivni besedy na téma "Tfida jako pravy tym". Hlavnim cilem bylo poskytnout
Zdkiim ndstroje a strategie pro efektivni rFeseni konflikti v ramci kolektivu a zlepseni celkového
tridniho klimatu. Program se zaméril na duleZitost spoluprdce pri feSeni problémd, které mohou v
tridnim kolektivu vznikat, a taktéZ na zplsoby, jak mohou jednotlivi Zdci prispét k harmonickému a
efektivnimu fungovdni tridy. Beseda zddraznila, Ze uspéch v tridnich vztazich zdvisi na schopnost
spolupracovat, vzdjemné se podporovat a aktivné prispivat k vytvdreni pozitivniho prostredi. Téma
bylo také uzce propojeno s otdzkou dusSevniho zdravi Zaka. Kdyz se Zdci citi souldsti pozitivniho a
podporujiciho kolektivu, v némz jsou jejich ndzory respektovdny a kde se konflikty resi konstruktivné,
zvysuje se jejich pocit bezpeci a spokojenosti.”

Mgr. Lenka Svachova (kurator pro mladez)

»..Si pro Zdky 8. rocniku pripravila predndsku na téma Trestné prdvni odpovédnost déti, ta se
uskutecnila v zasedaci mistnosti na Méstském uradé v Mohelnici. V ramci této predndsky byli Zdci 8.
trid sezndmeni mozZnymi disledky protiprdvniho jedndni, a to i v pfipadé, Ze jim jesté nebylo 15 let,
také s tim, jak pomoci nékomu, na kom je protiprdavniho jedndni pachdno. Na konkrétnich pfikladech s



nimi bylo diskutovdno o mozZnostech prevence takového jedndni, pripadné o moznych dusledcich a
jejich pripadné ndpravé. Po celou dobu pracovaly déti ve skupinkdch, diskutovaly, argumentovaly,
dotazovaly se. Jako prfinosné vnimdm i to, Ze méli moZnost poznat nékteré pracovniky OSPODu,
sezndmit se s nasi ¢innosti a Iépe porozumét smyslu nasi prdace. Béhem predndsky jim bylo sdélovdno,
Ze se mohou na OSPOD obrdtit i oni sami, kdyZ budou mit problém, se kterym si nebudou védét rady.”

Adéla Hulmanova (pracovnice Méstské knihovny v Mohelnici)

»Spolecné s Mgr. Terezou Strupkovou jsme mély pro Zdky 5. rocniku pfipraveny vylepSeny pracovni
list s tématy emoci, strachu. V listé jsme vyuZily soucasné a populdrni filmy — V hlavé 2, Mdra nocni,
predvdnocni, Harry Potter. Prdce s listem déti bavila, nékteré se i rozpovidaly o svych obavdch a o tom,
co jim pomdhd. Byly tridy, kde byla spoluprdce téZsi, ale to uZ tak byvd. Druhd cdst besedy patfila
debaté o kniZnich hrdinech, o jejich charakterech. Détem jsem predstavila knihy se zajimavymi tématy
- télesné postiZeni, uprchlictvi, smrt, historie, ale i stru¢né vyprdvéni o vyjimecnych a inspirujicich
lidech (Picasso, AlZzbéta Il, D. Attenborough, A. Einstein a dalsi), ktefi se ve svém Zivoté popasovali
srlznymi téZkostmi, které je nakonec posilily. Myslim, Ze se ndm akce vydarily. Velky dik pati
spolupracujicim pedagogiim a asistentiim.”

Spolupracujici organizace se také podilely na realizaci Poradenského odpoledne pro ziky a
jejich zékonné zastupce i pro Sirokou verejnost. Poradenskd odpoledne probéhla jak na ZS Mohelnice,
Mlynskd ve stiedu 2.10.2024, tak na ZS Mohelnice, Vodni ve ¢tvrtek 3.10.2024. Zajemciim zde byla
predstavena cinnost a sluzby spolupracujicich organizaci véetné sluzeb Skolnich poradenskych
pracovist, jejichz podporu Ize vyuzit pfimo ve $kolach.

Realizaci celé akce zastitil Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani na Mohelnicku, projekt, jehoz
hlavnim cilem je podpora spoluprace organizaci v oblasti. Pravé spoluprace, pomoc a podpora jsou
jednim z pilif( rozvoje dobrého dusevniho zdravi. Péce o nase dusevni zdravi je stejné dulezitd jako
péce o zdravi fyzické. Pfejeme vam viem, at se vam péce o vase dusevni zdravi dafi.

Dana Hioupkova, ZS Mohelnice Vodni

Jana Rozsypalova, ZS Mohelnice Mlynska



